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Endoprothesenzentrum 
 

Information zur antimikrobiellen Vorbereitung auf Ihre Operation 

 
 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
Sie werden in Kürze in unserem Krankenhaus operiert und erhalten ein künstliches Gelenk. 
Wir legen Wert darauf, Ihren Aufenthalt bei uns so sicher wie möglich zu gestalten. Hierzu 
gehört das Risiko von Infektionen am Gelenk sehr klein zu halten. Das möchten wir mit 
keimabtötenden Wasch- und Nasengelen erreichen, die sie von uns erhalten. 
 
Sie können wichtige Beiträge zum Infektionsschutz leisten, indem Sie die nachfolgend 
geschilderten Maßnahmen sorgfältig durchführen. Ziel dieser Maßnahmen ist es, die Zahl der 
Bakterien an Haut, Haar und in der Nase deutlich zu verkleinern. 
 
 
Die Maßnahmen sollten folgendermaßen von Ihnen durchgeführt werden. 
 
2.Tage vor Operation 1 Tag vor Operation am OP-Tag 
Nasen-Gel 1 x morgens Nasen-Gel1 x morgens Nasen-Gel 1 x morgens 
Nasen-Gel 1 x abends Nasen-Gel 1 x abends  
 Ganzkörperwaschung abends Ganzkörperwaschung morgens 

 
 

Octenisan® Nasengel 

• eine ca. linsengroße Menge mit einem Wattetupfer in die Nasenvorhöfe einbringen 

• das Gel nicht zu tief in die Nase, d.h. nur in den ersten Zentimeter von der 
Nasenspitze aus, einbringen 

• das Gel durch seitliches Zusammendrücken der Nasenflügel verteilen 
 
 

Octenisan® Duschgel 
Wir stellen Ihnen das Duschgel für die antimikrobielle Ganzkörperwaschung bei Aufnahme 
zur Verfügung. 

• Haare, Gesicht und Körper mit Wasser anfeuchten 

• mit der Waschlotion Haare, Gesicht und Körper sorgfältig waschen 

• das Duschgel mindestens 1 Minute einwirken lassen 

• Haare und Körper danach mit Wasser abspülen. 
 

• Verwenden Sie bitte nach Durchführung der Ganzkörperwaschung keine 
Hautpflegeprodukte (Cremes, Lotion usw.) mehr! 

• Im Anschluss an das Waschen mit dem Gel trocknen Sie sich bitte mit einem 
unbenutzten Handtuch ab und ziehen frische Kleidung an.  

• Ihren Kamm oder Bürste sollten Sie bitte ebenfalls mit dem Waschgel reinigen. 
 
 

Wir danken Ihnen sehr für ihre Mitarbeit. 
 


