Ihre Experten

Die jahrzehntelange konservative und operative Erfahrung
von Dr. Achim Lith und Priv.-Doz. Dr. Konrad Seller bei Er-
krankungen der Wirbelsaule kommt fir Sie zum Einsatz.

Dr. Luth ist seit mehr als 10 Jahren auf der ganzen Welt als
Dozent und Ausbilder fiir minimal invasive Wirbelsaulen-Ope-
rationen unterwegs und einer der Pioniere dieser Techniken
in Deutschland. Hunderte Kollegen - unter anderem in China,
Russland, ganz Europa und dem Nahen Osten hat er darin
unterrichtet. Dr. LUth hat auf internationalen Kongressen
vorgetragen und halt regelmaRBig Sprechstunden in Dubai
und Agypten ab. Sein Schwerpunkt ist die Bandscheiben-0P
in lokaler Betaubung - unter anderem per endoskopischer
,Schlisselloch-Technik”-, die RadioFrequenz-Zementstabi-
lisation bei Osteoporose-Frakturen und die Bandscheiben-
Zellziichtung aus korpereigenen BS-Zellen. Dr. Lith erfillt die
Voraussetzungen des Basiszertifikates der Deutschen Wirbel-
saulengesellschaft.

Priv.-Doz. Dr. Seller hat sich seit Gber 10 Jahren auf die Be-
handlung von Wirbelsaulenerkrankungen spezialisiert. Er
war als Oberarzt an der orthopadischen Universitatsklinik
Leipzig fur den Bereich Wirbelsdule hauptverantwortlich

und hat dartber hinaus auch wissenschaftlich erfolgreich
gearbeitet. Sein Spektrum umfasst alle therapeutischen
Maoglichkeiten an der Wirbelsaule von mikrochirurgischen
Operationen iber minder-invasive perkutane Stabilisierungen
bis hin zu klassisch offenen Eingriffen, wie z.B. Fusionen oder
der Implantation kunstlicher Bandscheiben an der Hals- und
Lendenwirbelsdule. Priv.Doz. Dr. Seller besitzt das Basis- und
Masterzertifikat der Deutschen Wirbelséulengesellschaft auch
fur schwierige operative Eingriffe an der Wirbelséule.

Vor der Entscheidung zu einem operativen Vorgehen stehen
fur beide Wirbelsaulenexperten konservative Therapien und
minimal-invasive Injektionstechniken an erster Stelle.

Sie erreichen uns mit den StralRen-

bahnen der Linie 2 und 5 und mit
dem Stadtbus Linie 15, 16 und 23
Haltestelle HornusstraRRe, sowie
mit den Regionalbussen zum Bus-
knotenpunkt Hornusstrale.

Parkmadglichkeiten finden Sie in der

offenburger StraRRe oder rund um
den Hornusplatz.

HornusstraBe 18

79108 Freiburg

Tel.: (0761) 59251919
Fax: (0761) 554773

Sprechzeiten
nach Vereinbarung

Telefonische
Terminvereinbarung

Mo. - Do. 8.30-16.00
Freitag 8.30-12.00

- Anfahrt, Kontakt & Sprechzeiten

Unsere Zweigpraxis liegt in der
Innenstadt zwischen dem Friedrich-
ring und dem Rathausplatz. Mit
offentlichen Verkehrsmitteln errei-
chen Sie uns Gber die Haltestelle
Siegesdenkmal mit der StraRBen-
bahnlinie 2 und den Stadtbuslinien
10, 14 und 27.

Parkmoglichkeiten finden sich im
Parkhaus der Schwarzwald-City.

| MerianstraBe 13 - 15
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Merianstralle 13 - 15

79098 Freiburg

Tel.: (0761) 31239

Fax: (0761) 26944

Sprechzeiten
nach Vereinbarung

Telefonische
Terminvereinbarung

Mo. - Fr. 8.00-12.00
Mo., Di., Do.  15.00 - 17.00

E-Mail: info@orthopaeden-freiburg.de
www.orthopaeden-freiburg.de
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Mein Ricken schmerzt nicht mehr!
Informationen fir Sie iber unsere
Wirbelsaulenoperationen

von Dr. Achim Lith und Priv.-Doz. Dr. Konrad Seller
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- Mein Ricken und Nacken schmerzt

Anfangs war der Schmerz in lhrem Ricken nur gelegentlich
da. Mittlerweile tut Ihnen fast jede Bewegung webh. Sitzen
und Biicken geht fast nicht mehr, auch Husten und Niesen
ist schmerzhaft. Hinzu kommt manchmal ein Kribbeln in
den Beinen oder an den Armen und schmerzhafte Mus-
kelverspannungen. An Sport ist nicht mehr zu denken, Sie
gehen teilweise nach vorne gebickt und manchmal Iasst
Sie ein stechend einschieRender Schmerz erstarren. Nur im
Liegen haben Sie meist keine Schmerzen. Das Gehen au-
Berhalb der Wohnung ist lhnen erschwert. Familie, Freunde
und Bekannte sehen, wie Sie sich plagen und manchmal
sogar wegen Schmerzen hinken. Schmerzmedikamente sind
keine Dauerl6sung fir thren Blutdruck, Magen, Leber und
Nieren.

Ein Bandscheibenvorfall kann lhre Lebensquali-
tat zerstoren - die Operation hilft Ihnen

Wenn alle konservative Behandlungsversuche einschlieBlich
invasiver Schmerztherapie ohne Erfolg geblieben sind oder
wenn wegen dauerndem Druck auf Ihre Nerven bleibende
Gefiihlsstérungen oder Lahmungen drohen, wird es Zeit, die
Operation zur Entlastung der Bandscheibe, zur Erweiterung
des engen Spinalkanales oder auch eine Stabilisierung zu
planen. Kommen Sie rechtzeitig. Sonst quélen Sie sich und
ertragen unndtige Schmerzen.

Ihre personliche Behandlung
in der Praxisklinik Zahringen

Sorgfaltige personliche Untersuchung erganzt mit mo-
derner Bildgebung

Exakte Auswahl des besten OP-Verfahrens durch Dr. Lith
und Priv.-Doz. Dr. Seller nach Ihren anatomischen und
biologischen Gegebenheiten

Modernste und bewdhrte OP-Methoden kommen fiir Sie
zum Einsatz, die in wissenschaftlichen Studien umfas-
send erprobt sind

Dr. Lith verwendet als einer der wenigen Operateure in
Deutschland endoskopische Zugange zum Rickenmarks-
kanal und entfernt Ihr Bandscheibengewebe durch 1mm
bis 7mm kleine Zugdnge unter Einsatz einer Mini-Kamera
Je nach Lage des Vorfalles kommt auch das Operations-
mikroskop zum Einsatz. Priv.-Doz. Dr. Seller setzt dies
ein, um maglichst schonend Ihr Rickenleiden zu behan-
deln. Spezielle Kenntnisse in knochenerhaltenden und
weichteilschonenden Verfahren garantieren auch beim
Einsatz einer kinstlichen Bandscheibe an der Hals - oder
Lendenwirbelsaule ein optimales OP-Ergebnis
Konsequente Bekampfung Ihrer Schmerzen nach dem
Eingriff und sorgféltige Uberwachung und Planung lhrer
Rehabilitation

Vorbereitung, Operation, Visiten und Nachbehandlung
durch Dr. Achim Lith und Priv.-Doz. Dr. Konrad Seller.

Rasches und schmerzarmes Wiedererlangen lhrer Ri-
ckenkraft, Gehfahigkeit und Beweglichkeit, schnellst-
mogliche Rickkehr in lhre Familie oder an den Arbeits-
platz

Kleinstmdglicher Eingriff mit minimaler Narbenbildung
Experten fir alle orthopédischen Fragen aus dem Arzte-
team der Praxisklinik

Sorgfalt in Vorbereitung, Operation und Weiterbehand-
lung

Optimales Ergebnis durch das umfassende Konzept aus
einer Expertenhand

Kommen Sie zur Beratung

Im personlichen Gesprach in der Praxisklinik Zahringen
findet Priv.-Doz. Dr. Seller und Dr. Lith gemeinsam mit
Ihnen die fir Sie optimal geeignete Therapie
Wenn immer moglich werden die Wirbelsdulen-Experten
versuchen, Ihre Schmerzen ohne Operation zu behandeln.
Aber auch samtliche operative Méglichkeiten stehen bei
Bedarf zur Verfigung
Bitte bringen Sie wichtige Arztberichte iber lhre Wirbel-
saule und allgemeine Gesundheit, Ihre Medikamenten-
liste sowie aktuelle Rontgenbilder und ganz wichtiq -
eventuell vorhandene MRT-Bilder - zur Untersuchung mit.
Die Homepage informiert Sie:
www.praxisklinik-zéhringen.de

Bereiten Sie Sich gut vor - gestalten Sie
ihre Weiterbehandlung

Als Experten mit Zusatzausbildung in Sportmedizin, phy-
sikalischer Therapie und Rehabilitation sowie Chirothera-
pie leiten wir Sie auch nach der Operation auf dem Weg
zur Gesundung und kimmern uns um Ihr Wohlergehen
Prifen Sie Ihre Fitness und verbessern Sie diese mit Ih-
rem Arzt
Erhalten Sie lhre Beweglichkeit und Kraft
Richten Sie lhren Arbeitsplatz riickengerecht ein, so
vermeiden Sie Operationshindernisse und erleichtern die
Wiedereingliederung in den Beruf
Planen Sie ein aktives Leben nach lhrer Operationen
durch Kraftigung lhrer Rumpfmuskulatur unter unserer
Anleitung
Beachten Sie Rickengerechtes Alltagsverhalten
Ihre ,Hausaufgaben” fir die Fitness: Planen Sie den Be-
such eines Riickentrainings-Zentrums ein
Weitere Informationen Giber diese Themen erhalten Sie
im personlichen Gesprach und auf der Homepage der
Praxisklinik



