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Was sind Selbstzahler-Leistungen?

Bei Selbstzahler-Leistungen handelt es sich um ärztliche Tätigkeiten, die von Patienten 
nachgefragt werden und medizinisch empfehlenswert sind, deren Kosten aber nicht von 
den gesetzlichen Krankenkassen übernommen werden. 

In der Orthopädie gibt es eine ganze Reihe von solchen  Behandlungsmöglichkeiten, die 
sich schon seit langem bewährt haben und unter fachärztlichen Gesichtspunkten eine 
sinnvolle medizinische Ergänzung zu den Leistungen darstellen, die von den gesetz-
lichen Krankenkassen bezahlt werden. 

Sie müssen als Patienten allerdings diese Lücke zwischen dem medizinisch Notwen-
digen und dem medizinischen Sinnvollen selbst schließen, indem Sie für diese zusätz-
lichen Versorgungsangebote selbst bezahlen.  

Mit diesem kleinen Katalog wollen wir Sie darüber informieren, welche Selbstzahler-
Leistungen wir in unserer Praxis anbieten, damit Sie einen Überblick über unser ge-
samtes Leistungsspektrum erhalten. 

Sie können davon ausgehen, dass wir Ihnen nur dann Selbstzahler-Leistungen vorschla-
gen, wenn wir sicher sind, dass deren Anwendung zu einer Verbesserung Ihrer medizi-
nischen Versorgung beiträgt.

Orthopädische Praxis

Hornusstraße 18 
79108 Freiburg 
Telefon (07 61) 59 25 19 19 
Telefax (07 61) 55 47 73

ZWEIGPRAXIS*
Merianstraße 13 – 15
79098 Freiburg
Telefon (07 61) 3 12 39 
Telefax (07 61) 2 69 44

www.praxisklinik-zaehringen.de
info@orthopaeden-freiburg.de

Praxissprechzeiten:

Mo. – Do. 7.30 – 19.00
Fr. 7.30 – 14.00

• Notfallsprechstunde nach 
 telefonischer Vereinbarung

• Schul- und Arbeitsunfälle benötigen 
keine vorherige Anmeldung

Telefonische Terminvereinbarung
Mo. – Do. 8.30 – 16.00
Freitag  8.30 – 12.00

*in standortübergreifender Berufsausübungsgemeinschaft

Wirbelsäulen
Zentrum
Freiburg



 

Leistung GOÄ-Ziffern 
oder Analog-

ziffer

Anzahl Preis Empfehlung

Akupunktur  
Nebenwirkungsfreie Methode aus der traditionellen chinesischen Medizin, 
wird insbesondere zur Schmerztherapie und bei funktionellen Störungen 
eingesetzt. Auch bei Kopfschmerzen sowie bei Wirbelsäulen- und Gelenkbe-
schwerden zeigt diese häufig eine gute Wirkung. (Empfehlung 10 Sitzungen)

269
0ak7

10

Gesamtpreis

270,– €
bis 300,– €

 !

Atlastherapie und Osteopathie bei Säuglingen und Kindern  
Mit dieser Sanften manuellen Therapie ist eine effektive Therapie von Fehl-
haltungen des Rumpfes und eine positive Beeinflussung sensomotorischer 
Koordinationsstörungen möglich. (Empfehlung 3 – 8 Behandlungen)

3 – 8

65,– bis  
95,– €

pro  

Behandlung

!

Atlastherapie und Osteopathie bei Erwachsenen
Als Vorbehandlung zur muskulären Entspannung bei geplanter Chirothera-
pie, zur Therapie bestimmter Formen des Schwindels und des Hörsturzes (in 
der Frühphase), sowie Kopfschmerzen (Empfehlung 3 – 8 Behandlungen)

 

23,– bis  
90,– €

pro  

Behandlung

!

Beratung zu Nahrungsergänzung bei Arthrose, Osteoporose etc.
Nicht nur durch Einnahme von Vitaminen und Nahrungsergänzungsmitteln 
lassen sich die Körpefunktionen unterstützen und die Leistungsbereitschaft 
steigern. 

!

Durchleuchtungsgesteuerte interventionelle Wirbelsäulentherapie 
Zur gezielten Behandlung chronischer Rücken- und Nackenschmerzen.
Nach Lokalisation gezielte Injektion als Therapie.

1 - 3
diagnose-

abhänging
!

Galileo-Seitenalternierendes Vibrationstraining
Galileotraining ergänzt das herkömmliche Krafttraining oder bietet Trai-
ningserfolge bei geringem Zeitaufwand auch in isolierter Form.
Anwendung bei Rückenbeschwerden, Osteoporose, neurologischen Erkran-
kungen u.a. sowie bei Sportlern.

2 x pro 
Woche

8,– €
pro  

Behandlung
!

Hochenergetische Lasertherapie
Eine der besten Therapien zur Behandlung akuter und chronischen Sehnen- 
und Muskelleiden wie Tennis- oder Golfellenbogen, Fersensporn, Achilles-
sehnenverkürzungen, Jumpers- und Runners-Knee sowie bei Schulterproble-
men. (Empfehlung 6 – 8 Behandlungen)

0269 6 – 10

Gesamtpreis

126,– €
bis 210,– € !



Leistung GOÄ-Ziffern 
oder Analog-

ziffer

Anzahl Preis Empfehlung

Kernspinresonanztherapie bei Arthrose (MBST)
Zur Zeit die modernste Therapieform zur Anregung der Gewebe-Regeneration 
u.a. bei Arthrosen. Kann den Zellstoffwechsel um 200-300% steigern und den 
körpereigenen Knorpelstoffwechsel beleben. Knorpelkur. 
(Empfehlung 5 – 9 Behandlungen)

A5805-9
A5805-5
a5805-9
a5805-5

5 - 9

Gesamtpreis

495,– €
bis 970,– €

!

Knorpelkuren mit Hyaloronsäure Geben Sie Ihren arthrotischen Gelenken 
das zurück, was ihnen fehlt: natürliche Gelenkschmiere. Wir verwenden zu 
Ihrer Sicherheit nur gentechnisch hergestellte Produkte und keine tierischen 
Präparate. (Empfehlung 5 Behandlungen)

5
65,– €

pro  

Behandlung
!

Körpereigene Arthrosetherapie  
Mit ORTHOKIN. Aus ihrem Blut gewinnen wir einen Arthrosehemmstoff.  
Für alle Gelenke und die Wirbelsäule geeignet  
(Empfehlung 6 Behandlungen. 2 x pro Woche)

6
Gesamtpreis

850,– € !

Körperendgrößenberechnung  
Durch ein Röntgenbild der linken Hand können wir mit hoher Genauigkeit die 
vorrausichtliche Erwachsenengröße Ihres Kindes berechnen.

 5037 1
Gesamtpreis

41,– € !

Magnetfeldtherapie (PMT) Durch pulsierende Magnetfeldimpulse kann der 
Stoffwechsel Ihrer Knorpelzellen aufs Doppelte gesteigert werden. Die Bildung 
neuer Knorpelgrundsubstanz und schmerzärmere Bewegung sind dadurch zu 
erwarten. (Empfehlung 10 Behandlungen)

0838 10
32,– €

pro  

Behandlung
!

Osteodensitometrie (Knochendichtemessung)
Die von uns verwendete DEXA-Methode ist der Gold-Standard zur Bestim-
mung der Knochendichte. Jede 2. Frau über 50 Jahre wird an Osteoporose 
erkranken. Wissen Sie, ob Sie dazugehören?

5380 1
 Gesamtpreis

46,– € !

Proliferationstherapie
Zur Stabilisierung chronischer Band- und Gelenkinstabilitäten an der Wirbel-
säule.

490
255

5
25 – 50 €

pro  

Behandlung
!

Rückenmuskulatur-Aufbautherapie Nach einer EDV-gesteuerten biome-
chanischen Funktionsanalyse wird für Sie eine ganz individuelle Rückenauf-
bautherapie entwickelt. Nach 3 Monaten fühlen sich 80-90% der Patienten 
wesentlich besser. (Empfehlung 24 Behandlungen)

0719
510
516 

1 
48,– € 

pro  

Behandlung
!



Leistung GOÄ-Ziffer 
Analogziffer

Anzahl Preis Empfehlung

Sportleistungsbeurteilungen mit Lactatmessungen
Bestimmung der Belastungsgrenzen nicht nur bei Leistungssportlern, sondern 
gerade auch zum Sportbeginn beim Freizeitsportler sind wichtig, um das Herz-
Kreislaufsystem nicht zu überfordern. Lassen Sie sich testen.

1
Gesamtpreis

99,– € !

Stoßwellentherapie (ESWT)  Insbesondere bei Kalkschulter, Fersensporn, 
Tennisellenbogen. Mit Schalldruckwellen wird der Kalk zerstört und u.a. über eine 
Gefäßneubildung die Regeneration des Gewebes angeregt und somit Heilungs-
prozesse eingeleitet. (Empfehlung 3 Behandlungen)

1 – 3
199,– €

pro  

Behandlung
!

Das Verhältnis zwischen Arzt und Patient ist ein 
besonderes Vertrauensverhältnis. Sie können 
als Patienten sicher sein, dass wir unsere 
fachliche Kompetenz immer in den Dienst ihres 
Heilungserfolges stellen, das heißt, dass alle 
Therapien und Behandlungen, die wir Ihnen 
vorschlagen, medizinisch sinnvoll und gerecht-
fertigt sind. 

Selbstverständlich gilt dieser Grundsatz auch 
für die Selbstzahler-Leistungen, die wir Ihnen  
vorschlagen. 

Wir können Selbstzahler-Leistungen nur dann 
mit Ihnen abrechnen, wenn Sie uns vor Beginn 
der Verhandlung bestätigen, dass Sie auf 

eigene Kosten behandelt werden wollen. Da-
rüber schließen wir mit Ihnen eine schriftliche 
Vereinbarung ab. Da in den meisten Fällen 
Selbstzahler-Leistungen über einen längeren 
Behandlungszeitraum erbracht werden, ist 
es für Sie wichtig zu erfahren, mit welchen 
Gesamtkosten Sie rechnen müssen. Wir be-
sprechen deshalb den finanziellen Rahmen mit 
Ihnen ehe wir zur schriftlichen Vereinbarung 
kommen. 
Wir stellen Ihnen eine Rechnung aus, die 
neben den entsprechenden Leistungspositi-
onen den Zusatz enthält, dass diese auf Ihren 
Wunsch hin erbracht wurde. Die Grundlage für 
die Abrechnung der Selbstzahler-Leistung ist 
die ärztliche Gebührenordnung. 

Aktiv Reha bietet Ihnen Krankengymnastik, Manuelle Therapie, Massage und Medizinische Trai-
ningstherapie. Leistungsdiagnostik, Herz-Kreislauf- und Präventionstraining ergänzen das Angebot. 
Zusätzlich zum Training an computergesteuerten Trainingsgeräten finden innovative Behandlungs-
techniken wie Gyrotonic oder Galileo-Vibrationstraining Anwendung.

Aktiv Reha Zentrum für Physiotherapie und Rehabilitation 
Tel. (07 61) 55 007

Das Private Institut für Rückengesundheit bietet ein wissenschaftlich evaluiertes Programm zur Vor-
beugung und Beseitigung funktioneller Defizite der Wirbelsäule an: Analyse (Biomechanische Funk-
tionsanalyse), Trainingstherapeutisches Aufbautraining und Stabilisierung und Erhaltungstraining.

Der Rücken Privates Institut für Rückengesundheit 
Tel. (07 61) 500 92 92

Praxisklinik
Zähringen
Praxisklinik
Zähringen

In unserer Praxis steht Ihnen eine moderne, individuelle Schmerztherapie zur Verfügung. Auf der 
Basis einer ausführlichen Anamnese stellen wir Ihren persönlichen Behandlungsplan zusammen. 
Medikamente, Akupunktur, Physiotherapie und Psychotherapie sind die entscheidenden Behand-
lungsbausteine.

Schmerztherapie Dres. Ehmer | Darrmann | Bölch | Wiegmann 
Tel. (07 61) 28 55 701



Vereinbarung über die Inanspruchnahme  
einer Selbstzahler-Leistung

Name, Vorname 

Patienten-Nummer 

Wohnort 

Ich wünsche durch Name des Arztes  die private Behandlung 
durch folgende Leistungen, die auf Grundlage der Amtlichen Gebührenordnung der Ärzte 
(GOÄ) berechnet werden, in Anspruch zu nehmen:

Mir ist bekannt, dass diese Leistungen nicht zum Leistungskatalog meiner gesetzlichen Kran-
kenversicherung gehören und deshalb die Kosten von ihr – auch nicht teilweise – übernom-
men bzw. erstattet werden können. Der oben genannte Beitrag ist von mir selbst zu tragen.

Diese Vereinbarung schließe ich auf eigenen Wunsch.
Ich habe ein Exemplar dieser Vereinbarung erhalten.

Ort/Datum

Unterschrift des Patienten Unterschrift des Arztes/Praxisstempel

Leistung GOÄ-Ziffer 
Analogziffer Betrag (in E)

Ggf. zzgl. Sachkosten

Gesamtkosten:

Anfahrt, Kontakt & Sprechzeiten

Merianstraße 13 – 15
richstraße  

Friedrichring
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Schwarzwaldcity
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e

ße

P

Sie erreichen uns mit den 
Straßenbahnen der Linie 2 
und 5 und mit dem Stadt-
bus Linie 15, 16 und 23 
Haltestelle Hornusstrasse, 
sowie mit den Regional-
bussen zum Busknoten-
punkt Hornusstraße.
Parkmöglichkeiten finden 
Sie in der Offenburger 
Strasse oder rund um den 
Hornusplatz.

Unsere Zweigpraxis liegt in der Innenstadt 
zwischen dem Friedrichring und dem 
Rathausplatz. Mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln erreichen Sie uns über die Haltestelle 
Siegesdenkmal mit der Straßenbahlinie 2 
und den Stadtbuslinien 10, 14 und 27. 
Parkmöglichkeiten finden sich im Parkhaus 
der Schwarzwald-City.

Hornusstraße 18
79108 Freiburg
Tel.: (07 61) 59 25 19 19
Fax: (07 61) 55 47 73

Sprechzeiten:
Mo. – Do.  7.30 – 17.00
Fr. 8.00 – 14.00

Telefonische Terminvereinbarung
Mo. – Do. 8.30 – 16.00
Freitag 8.30 – 12.00

Zweigpraxis * Merianstraße 13 – 15
79098 Freiburg
Tel.: (07 61) 3 12 39
Fax: (07 61) 2 69 44

Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. 8.00 – 13.00 und 15.00 – 18.00
Mittwoch 8.00 – 13.00
Freitag 8.00 – 13.30

Telefonische Terminvereinbarung
Mo. – Fr. 8.00 – 12.00
Mo., Di., Do. 15.00 – 18.00

• Säuglingshüftsonographie
• Akupunktur
• Stosswellentherapie

• spezielle Schmerzsprechstunde
• Wirbelsäulensprechstunde
• Rheumasprechstunde

• Notfallsprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Spezielle Zeiten
Für folgende Untersuchungen und Behandlungen verlangen Sie bitte einen Sondertermin:

E-Mail: info@orthopaeden-freiburg.de | www.praxisklinik-zaehringen.de

*  in standortübergreifender Berufsausübungs gemeinschaft

Merianstraße 13 – 15

Hornusstraße 18



Wirbelsäulen
Zentrum
Freiburg

Hornusstraße 18 
79108 Freiburg 
Telefon (07 61) 59 25 19 19 
Telefax (07 61) 55 47 73

ZWEIGPRAXIS*
Merianstraße 13 – 15
79098 Freiburg
Telefon (07 61) 3 12 39 
Telefax (07 61) 2 69 44

www.orthopaeden-freiburg.de
info@orthopaeden-freiburg.de

*in standortübergreifender Berufsausübungsgemeinschaft

Der  
Rücken

Aktiv Reha

Schmerztherapie

Orthopädie | Wirbelsäulenzentrum

1. OG

2. OG

EG


