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Praxissprechzeiten:

Mo. - Do. 7.30-19.00
Fr. 7.30-14.00

- Notfallsprechstunde nach
telefonischer Vereinbarung

- Schul- und Arbeitsunfalle benotigen
keine vorherige Anmeldung

Telefonische Terminvereinbarung
Mo. - Do. 8.30-16.00
Freitag 8.30-12.00

Was sind Selbstzahler-Leistungen?

Bei Selbstzahler-Leistungen handelt es sich um drztliche Tatigkeiten, die von Patienten
nachgefragt werden und medizinisch empfehlenswert sind, deren Kosten aber nicht von
den gesetzlichen Krankenkassen Gbernommen werden.

In der Orthopéadie gibt es eine ganze Reihe von solchen Behandlungsmdglichkeiten, die
sich schon seit langem bewahrt haben und unter facharztlichen Gesichtspunkten eine
sinnvolle medizinische Erganzung zu den Leistungen darstellen, die von den gesetz-
lichen Krankenkassen bezahlt werden.

Sie mussen als Patienten allerdings diese Licke zwischen dem medizinisch Notwen-
digen und dem medizinischen Sinnvollen selbst schlieBen, indem Sie fir diese zusatz-
lichen Versorgungsangebote selbst bezahlen.

Mit diesem kleinen Katalog wollen wir Sie dariiber informieren, welche Selbstzahler-
Leistungen wir in unserer Praxis anbieten, damit Sie einen Uberblick iiber unser ge-
samtes Leistungsspektrum erhalten.

Sie konnen davon ausgehen, dass wir Ihnen nur dann Selbstzahler-Leistungen vorschla-
gen, wenn wir sicher sind, dass deren Anwendung zu einer Verbesserung lhrer medizi-
nischen Versorgung beitragt.



Leistung

Akupunktur

Nebenwirkungsfreie Methode aus der traditionellen chinesischen Medizin,
wird insbesondere zur Schmerztherapie und bei funktionellen Stérungen
eingesetzt. Auch bei Kopfschmerzen sowie bei Wirbelsaulen- und Gelenkbe-
schwerden zeigt diese haufig eine gute Wirkung. (Empfehlung 10 Sitzungen)

Atlastherapie und Osteopathie bei Sauglingen und Kindern

Mit dieser Sanften manuellen Therapie ist eine effektive Therapie von Fehl-
haltungen des Rumpfes und eine positive Beeinflussung sensomotorischer
Koordinationsstérungen maglich. (Empfehlung 3 - 8 Behandlungen)

Atlastherapie und Osteopathie bei Erwachsenen

Als Vorbehandlung zur muskularen Entspannung bei geplanter Chirothera-
pie, zur Therapie bestimmter Formen des Schwindels und des Horsturzes (in
der Frithphase), sowie Kopfschmerzen (Empfehlung 3 - 8 Behandlungen)

Beratung zu Nahrungsergdnzung bei Arthrose, Osteoporose etc.

Nicht nur durch Einnahme von Vitaminen und Nahrungserganzungsmitteln
lassen sich die Kérpefunktionen unterstiitzen und die Leistungsbereitschaft
steigern.

Durchleuchtungsgesteuerte interventionelle Wirbelsaulentherapie
Zur gezielten Behandlung chronischer Riicken- und Nackenschmerzen.
Nach Lokalisation gezielte Injektion als Therapie.

Galileo-Seitenalternierendes Vibrationstraining

Galileotraining erganzt das herkémmliche Krafttraining oder bietet Trai-
ningserfolge bei geringem Zeitaufwand auch in isolierter Form.
Anwendung bei Riickenbeschwerden, Osteoporose, neurologischen Erkran-
kungen u.a. sowie bei Sportlern.

Hochenergetische Lasertherapie

Eine der besten Therapien zur Behandlung akuter und chronischen Sehnen-
und Muskelleiden wie Tennis- oder Golfellenbogen, Fersensporn, Achilles-
sehnenverkiirzungen, Jumpers- und Runners-Knee sowie bei Schulterproble-
men. (Empfehlung 6 - 8 Behandlungen)
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Leistung

Kernspinresonanztherapie bei Arthrose (MBST)

Zur Zeit die modernste Therapieform zur Anregung der Gewebe-Regeneration
u.a. bei Arthrosen. Kann den Zellstoffwechsel um 200-300% steigern und den
korpereigenen Knorpelstoffwechsel beleben. Knorpelkur.

(Empfehlung 5 - 9 Behandlungen)

Knorpelkuren mit Hyaloronsaure Geben Sie Ihren arthrotischen Gelenken
das zuriick, was ihnen fehlt: natirliche Gelenkschmiere. Wir verwenden zu
Ihrer Sicherheit nur gentechnisch hergestellte Produkte und keine tierischen
Praparate. (Empfehlung 5 Behandlungen)

Korpereigene Arthrosetherapie

Mit ORTHOKIN. Aus ihrem Blut gewinnen wir einen Arthrosehemmstoff.
Fur alle Gelenke und die Wirbelsdule geeignet

(Empfehlung 6 Behandlungen. 2 x pro Woche)

KorperendgroBenberechnung
Durch ein Rontgenbild der linken Hand konnen wir mit hoher Genauigkeit die
vorrausichtliche ErwachsenengréRe Ihres Kindes berechnen.

Magnetfeldtherapie (PMT) Durch pulsierende Magnetfeldimpulse kann der
Stoffwechsel lhrer Knorpelzellen aufs Doppelte gesteigert werden. Die Bildung
neuer Knorpelgrundsubstanz und schmerzarmere Bewegung sind dadurch zu
erwarten. (Empfehlung 10 Behandlungen)

Osteodensitometrie (Knochendichtemessung)

Die von uns verwendete DEXA-Methode ist der Gold-Standard zur Bestim-
mung der Knochendichte. Jede 2. Frau iiber 50 Jahre wird an Osteoporose
erkranken. Wissen Sie, ob Sie dazugehéren?

Proliferationstherapie
Zur Stabilisierung chronischer Band- und Gelenkinstabilitaten an der Wirbel-
sdule.

Rickenmuskulatur-Aufbautherapie Nach einer EDV-gesteuerten biome-
chanischen Funktionsanalyse wird fiir Sie eine ganz individuelle Rickenauf-
bautherapie entwickelt. Nach 3 Monaten fiihlen sich 80-90% der Patienten
wesentlich besser. (Empfehlung 24 Behandlungen)
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Leistung

Sportleistungsbeurteilungen mit Lactatmessungen
Bestimmung der Belastungsgrenzen nicht nur bei Leistungssportlern, sondern
' gerade auch zum Sportbeginn beim Freizeitsportler sind wichtig, um das Herz-

i L, Kreislaufsystem nicht zu iberfordern. Lassen Sie sich testen.
: StoBwellentherapie (ESWT) Insbesondere bei Kalkschulter, Fersensporn,
N Tennisellenbogen. Mit Schalldruckwellen wird der Kalk zerstort und u.a. iber eine
| ; GefaBneubildung die Regeneration des Gewebes angeregt und somit Heilungs-
y prozesse eingeleitet. (Empfehlung 3 Behandlungen)

Das Verhaltnis zwischen Arzt und Patient ist ein
besonderes Vertrauensverhdltnis. Sie konnen
als Patienten sicher sein, dass wir unsere
fachliche Kompetenz immer in den Dienst ihres
Heilungserfolges stellen, das heifit, dass alle
Therapien und Behandlungen, die wir Ihnen
vorschlagen, medizinisch sinnvoll und gerecht-
fertigt sind.

Selbstverstandlich gilt dieser Grundsatz auch
fur die Selbstzahler-Leistungen, die wir Ihnen
vorschlagen.

Wir kénnen Selbstzahler-Leistungen nur dann
mit Ihnen abrechnen, wenn Sie uns vor Beginn
der Verhandlung bestatigen, dass Sie auf

eigene Kosten behandelt werden wollen. Da-
riber schlieBen wir mit Ihnen eine schriftliche
Vereinbarung ab. Da in den meisten Féllen
Selbstzahler-Leistungen tber einen langeren
Behandlungszeitraum erbracht werden, ist

es fir Sie wichtig zu erfahren, mit welchen
Gesamtkosten Sie rechnen miissen. Wir be-
sprechen deshalb den finanziellen Rahmen mit
Ihnen ehe wir zur schriftlichen Vereinbarung
kommen.

Wir stellen lhnen eine Rechnung aus, die
neben den entsprechenden Leistungspositi-
onen den Zusatz enthalt, dass diese auf lhren
Wunsch hin erbracht wurde. Die Grundlage fur
die Abrechnung der Selbstzahler-Leistung ist
die &rztliche Gebuhrenordnung.

GOA-Ziffer J Anzahl
Analogziffer
Gesamtpreis
1 99,- € O
199,- €
1-3 pro O
Behandlung

HreLiediiie Alktiv Reha zentrum fir Physiotherapie und Rehabilitation
Yl Zchiningen
Tel. (07 61) 55 007

Aktiv Reha bietet Ihnen Krankengymnastik, Manuelle Therapie, Massage und Medizinische Trai-
ningstherapie. Leistungsdiagnostik, Herz-Kreislauf- und Praventionstraining erganzen das Angebot.
Zusatzlich zum Training an computergesteuerten Trainingsgerdten finden innovative Behandlungs-
techniken wie Gyrotonic oder Galileo-Vibrationstraining Anwendung.

LS Der Riicken Privates Institut far Riickengesundheit
() Zahringen
Tel. (07 61) 500 92 92

Das Private Institut fir Rickengesundheit bietet ein wissenschaftlich evaluiertes Programm zur Vor-
beugung und Beseitigung funktioneller Defizite der Wirbelsaule an: Analyse (Biomechanische Funk-
tionsanalyse), Trainingstherapeutisches Aufbautraining und Stabilisierung und Erhaltungstraining.

U SULLSI Schmerztherapie Dres. Ehmer | Darrmann | Bolch | Wiegmann
® Zahringen
Tel. (07 61) 28 55 7071

In unserer Praxis steht lhnen eine moderne, individuelle Schmerztherapie zur Verfiigung. Auf der
Basis einer ausfihrlichen Anamnese stellen wir Ihren persénlichen Behandlungsplan zusammen.
Medikamente, Akupunktur, Physiotherapie und Psychotherapie sind die entscheidenden Behand-
lungsbausteine.



Anfahrt, Kontakt & Sprechzeiten
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Sie erreichen uns mit den
StraBenbahnen der Linie 2

- und 5 und mit dem Stadt-

“ bus Linie 15, 16 und 23
Haltestelle Hornusstrasse,
sowie mit den Regional-

2 bussen zum Busknoten-
punkt HornusstraRe.
Parkmaoglichkeiten finden
Sie in der Offenburger
Strasse oder rund um den

Hornusplatz.
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Unsere Zweigpraxis liegt in der Innenstadt
zwischen dem Friedrichring und dem

| Ralthausplahtz. Mit Oﬂenttl)ichgn Verlrehrsnl‘?it-
teln erreichen Sie uns dber die Haltestelle

~ Siegesdenkmal mit der StraBenbahlinie 2 \
und den Stadtbuslinien 10, 14 und 27.
Parkmadglichkeiten finden sich im Parkhaus

/ der Schwarzwald-City.
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HornusstraBe 18 Iweigpraxis “ Merianstrae 13 - 15
79108 Freiburg 79098 Freiburg

Tel.: (0761) 59251919 Tel.: (0761) 31239

Fax: (0761) 554773 Fax: (0761)26944

Sprechzeiten: Sprechzeiten:
Mo.-Do. 7.30-17.00 Mo., Di., Do. 8.00 - 13.00 und 15.00 - 18.00
Fr. 8.00 - 14.00 Mittwoch 8.00-13.00

Freitag 8.00-13.30

Telefonische Terminvereinbarung Telefonische Terminvereinbarung
Mo. - Do. 8.30 -16.00 Mo. - Fr. 8.00-12.00
Freitag 8.30-12.00 Mo., Di., Do. 15.00 - 18.00

- Notfallsprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Spezielle Zeiten

Fur folgende Untersuchungen und Behandlungen verlangen Sie bitte einen Sondertermin:
- Sduglingshiftsonographie - spezielle Schmerzsprechstunde

« Akupunktur - Wirbelsaulensprechstunde

- Stosswellentherapie - Rheumasprechstunde

E-Mail: info@orthopaeden-freiburg.de | www.praxisklinik-zaehringen.de
* in standortubergreifender Berufsausibungsgemeinschaft

Vereinbarung iber die Inanspruchnahme
einer Selbstzahler-Leistung

Name, Vorname
Patienten-Nummer

Wohnort

Ich wiinsche durch Name des Arztes die private Behandlung
durch folgende Leistungen, die auf Grundlage der Amtlichen Gebuhrenordnung der Arzte
(GOA) berechnet werden, in Anspruch zu nehmen:

; GOA-Ziffer .
Leistung e Betrag (in €)

Ggf. zzgl. Sachkosten

Gesamtkosten:

Mir ist bekannt, dass diese Leistungen nicht zum Leistungskatalog meiner gesetzlichen Kran-
kenversicherung gehéren und deshalb die Kosten von ihr - auch nicht teilweise - ibernom-
men bzw. erstattet werden kdnnen. Der oben genannte Beitrag ist von mir selbst zu tragen.

Diese Vereinbarung schlieBe ich auf eigenen Wunsch.
Ich habe ein Exemplar dieser Vereinbarung erhalten.

Ort/Datum

Unterschrift des Patienten Unterschrift des Arztes/Praxisstempel



Schmerztherapie

Aktiv Reha
Riicken
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